Meditation in der Fastenzeit

mit Rafaela Witschard, Theologin und Ausbilderin FA
Dienstag,10. Marz 2026,17.00 Uhr im Bildungshaus St. Jodern, Visp

Leit das Leben nev zu ent-decken

Die voro6sterliche Zeit kann zu einer Art «Trainingszeit furs Leben»y werden. Wer in der
Fastenzeit immer wieder bewusst innehdlt, aus dem Alltagstroft aussteigt und Gott in sein
Leben hereinlasst, wird wacher, hellhériger, aufmerksamer — lebendiger eben.

Impulse laden ein, auf Ent-deckungstour Richtung Leben zu gehen. Die Anregungen in
Verbindung mit Ubungen und auch die meditative Feier zum Abschluss ermutigen, die
Decke, die manchmal Uber unserem Leben liegt, etwas hochzuheben und das Leben
darunter wieder neu zu ent-decken.

Anmeldung: online unter www.kfbo.ch
bei der Geschdaftsstelle des KFBO: sekretariat@kfbo.ch;
079 956 81 91, jeweils Di und Do, 8 bis 11 Uhr

Anmeldeschluss: Dienstag, 24. Februar 2026

Kosten: Abendanlass CHF 25
mit KFBO-Mitgliederkarte CHF 20
plus Suppenznacht CHF 14 (exkl. Getrdnke)

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!
Vorstand KFBO, Ressort Kirche

Katholischer Frauenbund Oberwallis kfbo
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