
 

Einladung zur Frauenbund Schweiz Bildung 

 

Rhetorik – wirksam auftreten 
 

Ein Kurs für neue Präsidentinnen und Leitungsfrauen, die 

selbstsicher und gewinnend auftreten möchten. 

 

Dieser Kurs vermittelt einfach und motivierend Basiswissen der persönlichen 

Kommunikation. Du lernst, wie du spielerisch Atmung, Haltung und Stimme einsetzen kannst. 

Du übst selbstsicheres Auftreten und das Reden in der Öffentlichkeit. Auftreten darf Freude 

machen! 

 

Inhalte - Du schärfst die Selbstwahrnehmung für deine Körpersprache 
- Du arbeitest an Haltung, Atem und Stimme 
- Trainierst deine Vorstellungskraft und setzt sie ein für deine Rede 
- Erhältst Tipps für eine mühelose Aussprache und klare Betonung 
- Lernst guten Umgang mit Nervosität 

Ziele Die Teilnehmerinnen sind in der Lage: 
- die eigene Präsenz, ihre Haltung und Atmung wahrzunehmen und ihre  
  Körpersprache zu nutzen 
- klar ihre Botschaft auszusprechen und zu betonen 
- einen guten Umgang mit Lampenfieber zu finden 
- in kleinen Auftrittsübungen das Gelernte vor der Gruppe zu präsentieren 
- bei einem nächsten Auftritt «wirksam» und gelassener vor Publikum zu sein 

Leitung Barbara Eppler, Sprechwissenschaftlerin 

Ort und Zeit Freitag, 25. September 2026, 9.30 – 16.30 Uhr 
Haus Schönstatt, Kettelerstrasse 27, 3900 Brig 

Anmeldung bis 6. September 2026 an Gerlinda Leiggener, Bildungsverantwortliche 
KFBO, gerlinda.leiggener@kfbo.ch, 079 660 26 76 oder online 
www.kfbo.ch, www.frauenbund.ch. Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. 

Kosten Mittagessen Fr. 25.- ohne Getränke 
- Kosten Vorstandsmitglieder Ortsverein trägt der Frauenbund Schweiz 
- Mitglieder Ortsverein / Einzelmitglieder KFBO bezahlen Fr. 100.-- 
- Nichtmitglieder KFBO bezahlen Fr. 200.-- 

Kursbedingungen Kursabmeldungen sind mit administrativem Aufwand verbunden. Bei 
Abmeldungen nach Anmeldeschluss wird ein Unkostenbeitrag von Fr. 
50.00 in Rechnung gestellt. 

Informationen unter www.kfbo.ch oder www.frauenbund.ch 

Der Kursbesuch kann im DOSSIER FREIWILLIG ENGAGIERT (Blatt: Veranstaltungen, Weiterbildungen, Kurse) 
bestätigt oder in digitaler Form erfasst werden. 
* Der Kurs kann als einzelner Tag oder als Teil der modularen Weiterbildung mit SKF-Zertifikat «Führungskompetenz 
Vereinswesen» besucht werden. Nach dem Abschluss aller sechs Kurse und einem Nachweis von mindestens zwei 
Jahren Vorstandsarbeit erhältst du das Frauenbund Schweiz Zertifikat Führungskompetenz. 
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